
Konzept Minimalanforderungen 

Nominierung für internationale Wettkämpfe 

 

Ziel:  

• objektive Kriterien für den Start bei verschiedenen Levels von internationalen Wettkämpfen und 
Meisterschaften 

• jeder Sportler/Trainer kann das Leistungsniveau selber einschätzen in Relation auf das aktuelle 
internationale Leistungsniveau der verschiedenen Wettkämpfe 

• bei Erreichen der Minimalanforderungen im Vorfeld sollten Plätze im Mittelfeld erreicht werden 

 

S‐Note 

    I II III IV 

    S Inhalt S anerkannt S Inhalt S anerkannt
S 

Inhalt S anerkannt S Inhalt S anerkannt
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Damen 6,5 5,9 6,3 5,7 6,1 5,5 5,9 5,3 
          
Herren 7,0 6,3 6,8 6,1 6,6 5,9 6,4 5,8 
                
MP-Trio 7,2 6,5 7,0 6,3 6,8 6,1 6,6 5,9 
                
Gruppe 6,8 6,1 6,6 5,6 6,6 5,6 6,4 5,4 
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Damen 5,0 4,5 4,8 4,3 4,6 4,2 4,5 4,1 
                
Herren 5,0 4,5 4,9 4,4 4,8 4,3 4,7 4,2 
                
MP-Trio 5,0 4,5 4,7 4,2 4,4 4,0 4,1 3,7 
                
Gruppe 4,8 4,3 4,5 3,8 4,2 3,6 3,9 3,3 
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Damen 2,9 2,6 2,8 2,5 2,7 2,4 2,6 2,3 
                
Herren 2,9 2,6 2,8 2,5 2,7 2,4 2,6 2,3 
                
MP-Trio 2,7 2,4 2,6 2,3 2,5 2,3 2,4 2,2 
                
Gruppe 2,5 2,3 2,4 2,0 2,3 2,0 2,2 1,9 
                

 



B‐Note 

durch die S-anerkannt - ordentliche Elemente,  
Im Durchschnitt max. kleine Ausführungsfehler in Technik und physische Kapazitäten bei Aerobic, 
Übergängen und Hebefiguren 
Synchronität mittlere Abweichung bei 3-4 Monate vor Wettkampfhöhepunkt, kleinere Abweichungen bei 
1-2 Monaten vor Wettkampfhöhepunkt und kleine Abweichungen für Wettkampfhöhepunkt 
 

A‐Note 
max. mittlere Abweichungen vom Optimum in jeder Teilnote in Relation zum gewählten Wettkampf 
im Durchschnitt max. kleine bis mittlere Abweichen vom Optimum in Relation zum gewählten 
Wettkampf 

 

Wie erreichen? 
Video vom Training oder Wettkampf  
Das Video darf zum Zeitpunkt des Wettkampfes nicht älter als 3 Monate sein. 
Das Video wird – mind. 10 Tage vor der definitiven Meldung ‐   an die TK Beauftragte 
Kampfrichterwesen geschickt, die die Leistung durch FIG Kampfrichter mit ausreichend internationaler 
Erfahrung prüfen läßt. 

 

Einteilung Wettkämpfe 

  Erwachsene  15‐17 Jahre  12‐14 Jahre 
I  WM/EM Age group FIG/JEM  Age group FIG 
II  Weltcup  Internat. Turniere parallel zu Weltcups 
III  Internat. Turniere (Open) 
IV  Einladungs‐Vereinsturniere/Clubmeeting – ohne Kaderstatus 
 

 

Barbara Stengl, FIG‐Kampfrichter 


