[image: image1.jpg]


[image: image1.jpg]  

Basics                      Schwierigkeitsnote ( S)

	Startnummer
	               Name des Wettkämpfers/Verein
	Einzel/ 2-3er/ 4-6er    Altersklasse


Pflichtelemente







	Dyn. Kraft
	Liegestütz (verkürzt)
	Liegestütz 0,1

	Stat. Kraft
	Langsitzstütz
	L-Support  0,2

	Sprünge
	Air Jack
	Hocksprung  0,2

	Beweglichkeit/Verschiedenes
	Grätschsitz 45°
	Spagat : sagital/frontal 0,1

	AK 8 - 11
	3 x bis 0,2
	1 x bis 0,3

	AK 12 - 14
	2 x bis 0,2
	2 x bis 0,3

	AK 15 – 17, AK 18 – 29, AK 30+
	3 x bis 0,3
	1 x bis 0,5


	Für jedes zu viel gezeigte Schwierigkeitselement
	

	Für jedes nicht gezeigte Pflichtelement 
	

	Für jede fehlende Elementgruppe
	A B C D

	Für jedes Element höher als zugelassen 
	

	Für mehr als 5 Bodenelementen
	

	Für jede Liegestützlandungen oder jeden einarmigen Stütz
	

	Für mehr als 1 Spagatlandungen
	

	Für jede Wiederholung eines Elementes
	


	Abzüge

	S-Note

	KaRi – NR.                                           Kampfrichter Name
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