LTV/S-A:ZE

LANDESTURNVERBAND SACHSEN-ANHALT

Jugend-Trainings-Camps 11-14 Jahre
Aerobic

Teilnehmer Parallel zur Trainer-C-Ausbildung werden Trainingscamps fir Jugendliche
von 11-14 Jahren angeboten. Die Trainingscamps sollen das Heimtraining
mit anderen Sportlern und Kadersportlern unterstiitzen und ein
vereinslibergreifendes Training fiir diesen Altersbereich ermdéglichen. Das
Camp ist als weiterfiihrende MalRnahme fiir nationale Lehrgange konzipiert
und soll auf mogliche DTB-KadermaRnahmen 15+ vorbereiten. Die Sportler
lernen sich kennen und kdnnen gemeinsam an einer Leistungssteigerung
arbeiten.

In jeweils 2 Trainingseinheiten am Samstag und Sonntag trainieren die
Sportler zusammen bei Trainern des DTB-Stiitzpunktes Halle. Alle Trainer
haben mind. eine giiltige B-Lizenz.

Der Stltzpunkt ist mit verschiedensten Gerdaten und Matten sehr gut
ausgestattet. Dies ist nicht nur ein Highlight fiir die Sportler, sondern auch
fir den methodischen Aufbau von Elementen.

Betreuer Flir minderjahrige Sportler, die nicht von einem Trainer der
Trainerfortbildung begleitet werden, muss eine Aufsichtsperson
mitgebracht werden, die die Sportler zwischen den Trainingseinheiten

betreut.
Termine 2010 23./24. Januar
N.N.
11./12. September
2011 Januar
Friihjahr
September
Ort DTB-Stlitzpunkt Halle, Manfred-Stern-Str. 7, 06128 Halle
Veranstalter LTV Sachsen-Anhalt und Forderverein Aerobic
Meldeadresse Forderverein Aerobic

z.Hd. Barbara Stengl

Sickingerstr. 2a

80992 Miinchen

e-mail: aerobicfv@aol.com oder info@aerobic-in-halle.de
Rickfragen unter: 0178/2179537

Meldeschluss 10 Tage vor dem jeweiligen Ausbildungswochenende

Teilnahmegebiihr 40 Euro pro Wochenende
Bei gleichzeitiger Anmeldung und Bezahlung von 4 Sportlern fiir ein




Wochenende 100 Euro, bei 2 Sportlern 70€.

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen und hat nur Giltigkeit, wenn ein
Lastschrifteinzug oder eine Uberweisung auf das Konto des Férdervereins
Aerobic vorliegt.

Besondere Preise fur Mitglieder des Fordervereins Aerobic.

Anmeldung Nach Meldeschluss erhalten alle Teilnehmer eine Teilnahmebestatigung
und weitere Informationen. Bei Ricktritt nach Anmeldeschluss wird eine
Bearbeitungsgebiihr von 35 Euro erhoben. Bei Nichterscheinen am
Lehrgangstag kann die GebUhr nicht zuriickerstattet werden.

Ubernachtung Giinstige Ubernachtungsméglichkeiten kénnen iiber den Férderverein

reserviert werden (ca. 5 Min. mit dem Auto vom Sportzentrum).
Ubernachtungswiinsche unbedingt mit der Anmeldung vor Meldeschluss
angeben. Eine Ubernachtung zu den u.g. giinstigen Preisen kann nur bis
zum Meldeschluss zugesichert werden, wenn die Bezahlung an den FV
Aerobic erfolgt ist. Nach diesem Zeitpunkt hdangt die Zusicherung von den
Kapazitaten der betreffenden Hotels ab.

Da die Bezahlung des Hotels vor dem Lehrgang (durch den Férderverein)
erfolgen muss, bitte das Geld mit der Teilnehmergebihr Gberweisen bzw.
abbuchen lassen. Ihr erhaltet im Lehrgang dann die Zimmerschlissel.
Ubernachtung im EZ 30€ p.P. mit Friihstiick, im DZ 22€ p.P. mit Friihstiick
und im Mehrbett-Apartement 22€ p.P. mit Frihstck.

In Halle (Stadtzentrum) gibt es auch eine Jugendherberge, die
Ubernachtungen ab 13,50 € p.P. anbietet. Bitte selbst unter JH-Halle@djh-
sachsen-anhalt.de reservieren.

Trainings-Beginn

Samstag 10 Uhr

Trainings-Ende

Sonntag 14 Uhr

Trainer

Janka Daubner, Trainer-A-Lizenz, Aerobic-Master-Trainer, DTB-
Kampfrichter, FIG-Academy IlI

Barbara Stengl, Trainer-A-Lizenz, FIG-Kampfrichter, Aerobic-Trainer, FIG-
Academy lll, FIG-Coaches-Brevet

Katja Graf, Trainer-B-Lizenz, DTB-Kampfrichter

Isabell Piepiorra, Trainer-B-Lizenz, LTV-Kampfrichter

Informationen

Weitere aktuelle Informationen unter www.aerobic-in-halle.de




