
 

 
Trainer‐C‐Ausbildung 

Aerobic 

 

 

 

Überblick 
 

Die Trainer‐C‐Ausbildung bildet die Grundlage für jeden im 
Wettkampfsport arbeitenden Trainer.  
Da derzeit noch kein Landesturnverband eine Ausbildung alleine 
durchführen kann, bietet der Förderverein Aerobic in Zusammenarbeit mit 
dem Landesturnverband Sachsen‐Anhalt eine Trainer‐C‐Ausbildung an: 
Die Ausbildung umfasst 120 UE inkl. Prüfung. Die 6 Wochenenden werden 
innerhalb von 2 Jahren angeboten.  
 

Termine  2010  23./24. Januar 
15./16. Mai 
25./26. September 

Elemente II 
Konditionstraining 
Choreografie II 

2011  Januar 
Frühjahr 
September 

Elemente I 
Kinder‐ und Jugendtraining 
Choreografie I 

Teilnehmer 
 

Für neue Übungsleiter ist es sinnvoll Mai 2010 oder 2011 einzusteigen. Für 
aktive Übungsleiter ist ein Einstieg jederzeit möglich 
Die Teilnehmer müssen keine theoretischen Vorkenntnisse mitbringen, 
sollten aber Erfahrung in der Aerobic (als Wettkampfsport) als aktiver 
Sportler oder Übungsleiter mitbringen. 
 

Ort 
 

DTB‐Stützpunkt Halle, Manfred‐Stern‐Str. 7, 06128 Halle 

Veranstalter 
 

LTV Sachsen‐Anhalt und Förderverein Aerobic  
 

Meldeadresse 
 

Förderverein Aerobic  
z.Hd. Barbara Stengl 
Sickingerstr. 2a 
80992 München 
e‐mail: aerobicfv@aol.com oder info@aerobic‐in‐halle.de 
Rückfragen unter: 0178/2179537 
 

Meldeschluss 
 

10 Tage vor dem jeweiligen Ausbildungswochenende 

Teilnahmegebühr 
 

75 Euro pro Wochenende 
Bei gleichzeitiger Anmeldung und Bezahlung von 4 Personen für ein 
Wochenende 240 Euro. 
Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen und hat nur Gültigkeit, wenn ein 
Lastschrifteinzug oder eine Überweisung auf das Konto des Fördervereins 



Aerobic vorliegt. 
Es entsteht keine Prüfungsgebühr, wenn die Prüfung innerhalb eines 
Ausbildungswochenendes abgelegt wird. 
Besondere Preise für Mitglieder des Fördervereins Aerobic. 
 

Anmeldung 
 

Nach Meldeschluss erhalten alle Teilnehmer eine Teilnahmebestätigung 
und weitere Informationen. Bei Rücktritt nach Anmeldeschluss wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 35 Euro erhoben. Bei Nichterscheinen am 
Lehrgangstag kann die Gebühr nicht zurückerstattet werden.  
 

Übernachtung 
 

Günstige Übernachtungsmöglichkeiten können über den Förderverein 
reserviert werden (ca. 5 Min. mit dem Auto vom Sportzentrum). 
Übernachtungswünsche unbedingt mit der Anmeldung vor Meldeschluss 
angeben. Eine Übernachtung zu den u.g. günstigen Preisen kann nur bis 
zum Meldeschluss zugesichert werden, wenn die Bezahlung an den FV 
Aerobic erfolgt ist. Nach diesem Zeitpunkt hängt die Zusicherung von den 
Kapazitäten der betreffenden Hotels ab. 
Da die Bezahlung des Hotels vor dem Lehrgang (durch den Förderverein) 
erfolgen muss, bitte das Geld mit der Teilnehmergebühr überweisen bzw. 
abbuchen lassen. Ihr erhaltet im Lehrgang dann die Zimmerschlüssel. 
Übernachtung im EZ 32€ p.P. mit Frühstück, im DZ 24€ p.P. mit Frühstück 
und im Mehrbett‐Apartement 24€ p.P. mit Frühstück. 
 
In Halle (Stadtzentrum) gibt es auch eine Jugendherberge, die 
Übernachtungen ab 15,50 € p.P. anbietet. Bitte selbst unter JH‐Halle@djh‐
sachsen‐anhalt.de reservieren.  
 

Lehrgangs‐Beginn 
 

Samstag 10 Uhr 
 

Lehrgangs‐Ende 
 

Sonntag 14 Uh 
 

Referenten 
 

Janka Daubner, Trainer‐A‐Lizenz, Aerobic‐Master‐Trainer, DTB‐
Kampfrichter, FIG‐Academy III  
Barbara Stengl, Trainer‐A‐Lizenz, FIG‐Kampfrichter, Aerobic‐Trainer, FIG‐
Academy III, FIG‐Coaches‐Brevet 
Katja Graf, Trainer‐B‐Lizenz, DTB‐Kampfrichter  
 

Informationen  Weitere aktuelle Informationen unter www.aerobic‐in‐halle.de  
 


